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บทคัดย่อ 
 กกโครงการวิจัยระดับปริญญาตรีเรื่อง “แอฟพลิเคชันโภชนาการอาหาร และการค านวณการเผาผลาญ
แคลอรี่บนสมาร์ทโฟนระบบปฏิบัติการ Android”aมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างแอฟพลิเคชันโภชนาการอาหารและ
การค านวณการเผาผลาญแคลอรี่บนสมาร์ทโฟนระบบปฏิบัติการ Android เพ่ือน าข้อมูลจ านวนแคลอรี่มาค านวณ
การเผาผลาญโดยเลือกประเภทกีฬาเพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการอาหาร เพ่ือค านวณพลังงานที่ได้รับในแต่ละ
วัน เพ่ือบันทึกการรับประทานอาหารในแต่ละวันแอฟพลิเคชันนี้พัฒนาขึ้นโดยใช้โปรแกรม Android Studio ซึ่ง
เป็นโปรแกรมที่ใช้สร้างแอฟพลิเคชันบนระบบปฏิบัติการ Android โปรแกรม Photoshop CS6 เป็นโปรแกรม
ตกแต่งภาพให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นจากการส ารวจสอบถามความพึงพอใจของผู้ใช้จ านวนa20aคน โดยวัดระดับ
ความพึงพอใจเต็มa5aคะแนน ผลการประเมินที่มีความพึงพอใจมากสุดได้แก่ ความสะดวกการใช้งานไม่ซับซ้อน 
คิดเป็นค่าเฉลี่ยa4.35aแอฟพลิเคชันมีปุ่มฟังก์ชันเพียงพอ และเหมาะสมคิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.3 และความถูกต้องของ
ข้อมูลในการประมวลผลของระบบ คิดเป็นค่าเฉลี่ยa4.25aซึ่งผลการประเมินทั้งหมดอยู่ในความพึงพอใจปานกลาง
ถึงด ี
 
ค าส าคัญ : โภชนาการอาหาร  ค านวณการเผาผลาญแคลอรี่  บันทึกการรับประทานอาหาร  แบบทดสอบ 
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Abstract 
Research Projectssubject Nutrition And Calculate Calorie Burns Thailand Development for 

Android Smartphone Aims to Calculation of calorie burning To educate about food and nutrition 
Calculate the energy received each day To save a meal each day This application was developed 
using a program Android Studio This is the application that creates the application Android  for 
Android Smartphone and program Photoshop CS6 Is a photo editor To be more effective Based 
on a survey of 20 users by The highest score is 5 pointsThe most satisfactory results wereEasy to 
useAverage4.35 The application has enough function keysAverage 4.3 and Accuracy of data in the 
processing of the system Average 4.25 All results are moderate to good 

 
Keyword : Nutrition , Calculate Calorie Food , menu Record , Quiz 
 
บทน า 
 ปัจจุบันจากปัญหาทางด้านสุขภาพของผู้คนที่เกิดจากการกินตามใจปากมีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคอ้วน
ลงพุงและปัญหาจากโรคต่างๆที่จะตามมาจากสถิติคนไทยเป็นโรคอ้วน  16 ล้านคนเป็นชาย 4.7 ล้านคนและหญิง 
11.3 ล้านคนที่เสี่ยงต่อการเป็นโรคไขมันในเลือดสูง 25.5 ล้านคนความดันโลหิตสูง 10.7 ล้านคนเบาหวาน 3.5 
ล้านคนอัมพาตอัมพฤกษ์ 7.5 ล้านคนโรคหัวใจ 7 แสนคนซึ่งโรคต่างๆเหล่านี้ส่วนหนึ่งเกิดจากการบริโภคอาหาร
และความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ในการบริโภคอาหารต่างๆในปริมาณที่เกินควรซึ่งส่งผลเสียต่อสุขภาพและจิตใจแอฟ
พลิเคชันโภชนาการอาหารและการค านวณการเผาผลาญแคลอรี่บนสมาร์ทโฟนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ซึ่ง
พัฒนามาจากแอฟพลิเคชันโภชนาการอาหารบนระบบปฏิบัติการไอโอเอสของนายดนัยกฤตยาเกียรณเพ่ือบ่งบอก
ถึงรายละเอียดของสารอาหารที่ได้รับมีการให้ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการอาหารสามารถค านวณพลังงานที่ได้รับใน
แต่ละวันสามารถเลือกประเภทของกีฬาเพ่ือน าข้อมูลจ านวนแคลอรี่มาค านวณการเผาผลาญพลังงานได้แ ละมี
แบบทดสอบเกี่ยวกับโภชนาการการอาหารให้ทดสอบท าให้ผู้ป่วยหรือผู้ที่กาลังจะลดน้ าหนักสามารถเลือกบริโภค
อาหารที่มีประโยชน์และถูกต้องตามโภชนาการ 
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วัตถุประสงค์ของการท าโครงการ 
1) สร้างแอฟพลิ เคชันโภชนาการอาหารและการค านวณการเผาผลาญแคลอรี่บนสมาร์ทโฟน

ระบบปฏิบัติการ Android 
2)  สามารถน าข้อมูลจ านวนแคลอรี่มาค านวณการเผาผลาญโดยเลือกประเภทกีฬา 
3)  ให้ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการอาหาร   
4)  ค านวณพลังงานที่ได้รับในแต่ละวัน 
5)  บันทึกการรับประทานอาหารในแต่ละวัน 

 
วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 
       ความเป็นมาของโภชนาการอาหาร 
              โภชนาการ หมายถึง อาหารที่รับประทานเข้าไป แล้วร่างกายน าเอาไปใช้เพ่ือการท าหน้าที่อย่าง
สม่ าเสมอของอวัยวะที่ส าคัญ เช่น หัวใจ ปอด เป็นต้น นอกจากนี้ยังน าไปใช้เพื่อสร้างความเจริญเติบโตของร่างกาย 
การซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอของร่างกาย เราสามารถแบ่งอาหารออกเป็นประเภท โดยอาศัยหลักทางโภชนาการ ได้
เป็นโปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน วิตามิน เกลือ แร่ และน้ า ซึ่งมีความส าคัญต่อการท างานของร่างกาย โดยโปรตีน
คาร์โบไฮเดรต และไขมัน เมื่อรับประทานเข้าไปร่างกายจะเกิดการเผาผลาญท าให้เกิดพลังงานได้ ส่วนวิตามิน 
เกลือแร่ และน้ า จะเป็นองค์ประกอบที่มีความส าคัญในการท าให้วงจรต่างๆ ของร่างกาย ด าเนินต่อไปได้เป็นปกติ 
ดังนั้นเราทุกคนหวังที่จะท าให้ร่างกายสุขภาพดี ควรจะต้องสนใจที่จะเรียนรู้ และปฏิบัติตามวิธีการรับประทาน
อาหารให้ถูกตามหลักโภชนาการ ไม่มีใครมาช่วยท่านได้ ถ้าท่านไม่ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง นอกจากนี้การรักษา
น้ าหนักตัวให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ ทุกคนควรชั่งน้ าหนักตนเองอย่างน้อยเดือนละครั้ง 
           1) กิจกรรมของมนุษย์ในแต่ละวันจ าเป็นต้องใช้พลังงาน และสารอาหารที่ร่างกายได้รับจากการ
รับประทานอาหารในแต่ละมื้อ การรู้จักเลือกรับประทานอาหารให้เหมาะสมต่อความต้องการของร่างกายช่วยให้
ร่างกายเจริญเติบโตอย่างสมบูรณ์ 
            2) โภชนาการเป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอาหารกับกระบวนการต่างๆที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ 
และการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิต หากร่างการได้รับสารอาหารที่ครบและเพียงพอต่อความต้องการ ร่างกาย
สามารถน าสารอาหารเหล่านี้ไปใช้ได้อย่างเต็มที่ เรียกว่าภาวะโภชนาการที่ดี แต่ถ้าร่างกายได้รับสารอาหารที่ไม่
ครบถ้วน และไม่เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย จะเรียกว่าภาวะโภชนาการที่ไม่ดี ภาวะโภชนาการต่ า เป็น
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ภาวะที่ร่างกายขาดสารอาหาร ได้รับสารอาหารต่ ากว่าที่ร่างกายต้องการ หรือรับประทานอาหารไม่ได้เนื่องจาก
สาเหตุต่างๆท าให้เกิดโรคขาดสารอาหาร 
            3) ขนาดของร่างกายปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อขนาดร่างกาย ได้แก่ พันธุกรรม และสิ่งแวดล้อม พันธุกรรมเป็น
สิ่งที่ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ แต่สภาวะแวดล้อม เช่น การรับประทานอาหาร สามารถปรับปรุ่งได้ โดยเลือก
รับประทานอาหารให้เพียงพอ และเหมาะสมต่อความต้องการของร่างกาย ก็จะท าให้ร่างกายเจริญเติบโตของ
ร่างกายเป็นปกต ิ
กกกก     4) ภูมิต้านทานโรค ผู้ที่ได้รับสารอาหารครบถ้วนตามความต้องการของร่างกายสามารถสร้างภูมิคุ้มกัน
โรคต่างๆได้ 
กกกก     5)  ไม่แก่ก่อนวัย และอายุยืน ความเสี่ยงที่จะเสียชีวิตก่อนวัยอันควรก็ลดน้อยลง เมื่อร่างกายมีภูมิคุ้มกัน
โรค 
กกกก      ฉลากเปรียบเสมือนหน้าต่างของผลิตภัณฑ์ที่ท าให้สามารถมองเห็นผลิตภัณฑ์ภายในภาชนะบรรจุ ฉลาก
ยังเป็นประโยชน์กับทุกองค์ประกอบในห่วงโซ่การผลิตอาหาร คือ ผู้ผลิตอาหารใช้ฉลากเป็นเครื่องมือในการสื่อสาร
ข้อมูลและโฆษณาผลิตภัณฑ์แก่ผู้บริโภค และยังเป็นส่วนหนึ่งของการเพ่ิมมูลค่าของผลิตภัณฑ์และการแข่งขันทาง
การค้า หน่วยงานภาครัฐและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการคุ้มครองผู้บริโภคใช้เป็นเครื่องมือในการติดตามและตรวจสอบ
คุณภาพอาหาร และการให้ข้อมูลความรู้ที่มีประโยชน์แก่ประชาชน 
กกกกกกกอย่างไรก็ตาม ข้อมูลจากการด าเนินงานของมูลนิธิเพ่ือผู้บริโภคพบว่า มีการละเมิดสิทธิผู้บริโภคจากกรณี
แสดงฉลากอาหารที่ไม่ถูกต้องอยู่พอสมควร เช่นการไม่แสดงวันผลิต -วันหมดอายุ หรือแสดงแล้วแต่หาไม่เจอ ไม่
แสดงชื่อผู้ผลิต-ผู้จ าหน่าย การใช้ข้อความกล่าวอ้างคุณค่าท าให้เข้าใจสรรพคุณแบบผิดๆ และการใช้ค าแสดง
ส่วนประกอบที่ท าให้เข้าใจผิดถึงส่วนประกอบของอาหาร เป็นต้น ซึ่งปัญหาต่างๆเหล่านี้ท าให้เห็นถึงความจ าเป็นที่
น่าจะต้องมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบฉลากอาหารโดยท าให้เป็นมิจรกับผู้บริโภคโดยท าให้ชัดเจน น่าอ่าน และเข้าใจ
ง่ายมากขึ้น 
กกกก     ฉลากอาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 194 เรื่องฉลากอาหาร พ.ศ.2543 ให้ค านิยาม
ของฉลากอาหาร รูป รอยประดิษฐ์ เครื่องหมาย หรือข้อความใดๆ ที่แสดงไว้ที่อาหาร ภาชนะบรรจุ หรือหีบห่อของ
ภาชนะที่บรรจุอาหาร (รวมถึงแผ่นพับและฉลากคอขวด) โดยก าหนดให้อาหารทุกชนิดที่ผู้ผลิตไม่ได้เป็นผู้ขาย
อาหารนั้นให้กับผู้บริโภคโดยตรงต้องแสดงฉลากบนภาชนะบรรจุ ข้อมูลที่แสดงบนฉลากอาหารนั้นสามารถจ าแนก
ตามวัตถุประสงค์ได้เป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ 

1)  ข้อมูลความปลอดภัย ประกอบด้วย วันที่ผลิต/หมดอายุ วิธีการเก็บรักษา วิธีปรุง ค าเตือนต่างๆ  
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2)  ข้อมูลความคุ้มค่า ประกอบด้วย ชื่อ/ประเภทของอาหาร ส่วนประกอบซึ่งเรียงล าดับตามปริมาณที่ใช้
จากมากไปน้อย และปริมาณอาหาร ในภาชนะบรรจุ 

3) ข้อมูลเพื่อการโฆษณา ได้แก่ รูปภาพและข้อความกล่าวอ้างต่างๆ 
4) ข้อมูลเพ่ือแสดงความเชื่อมั่น ได้แก่ ยี่ห้ออาหาร ชื่อและที่อยู่ของผู้ผลิต ผู้จ าหน่ายหรือผู้น าเข้า 

เครื่องหมาย อย. และตราสัญลักษณ์ต่างๆ 
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ 
      ความเป็นมาของระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ 

แอนดรอยด์เป็นระบบปฏิบัติการส าหรับอุปกรณ์พกพา เช่น โทรศัพท์มือถือ แท็บแล็ต คอมพิวเตอร์พกพา 
ท างานบนลินุกซ์เคอร์เนล เริ่มพัฒนาโดยบริษัทแอนดรอยด์ จากนั้นบริษัทแอนดรอยด์ถูกซื้อโดยกูเกิลและน าแอน
ดรอยด์มาพัฒนาต่อภายหลังถูกพัฒนาในนามของ  Open Handset Alliance ทาง Googleได้เปิดให้นักพัฒนา
สามารถแก้ไขโค้ด ต่าง ๆ ด้วยภาษาจาวา และควบคุมอุปกรณ์ผ่านทางชุด Java Libraries ทีa่Googleaพัฒนาขึ้น
มา แอนดรอยด์เป็นที่รู้จักต่อสาธารณชน เมื่อวันที่ 5 พฤศจิกายน 2550 โดยทาง Google ประกาศก่อตั้ง Open 
Handset Alliance กลุ่มบริษัทฮาร์ดแวร์ซอฟต์แวร์ และการสื่อสาร 48 แห่ง ที่ร่วมมือกันเพ่ือพัฒนามาตรฐานเปิด
ส าหรับอุปกรณ์มือถือ ลิขสิทธิ์ของโค้ดแอนดรอยด์นี้จะใช้ในลักษณะของซอฟต์แวร์เสรี   

จุดประสงค์ของแอนดรอยด์ มีจุดเริ่มต้นมาจากบริษัท แอนดรอยด์ จ ากัด ที่ได้น าเอาระบบปฏิบัติการลี
นุกซ์ซึ่งนิยมนาไปใช้กับเครื่องแม่ข่าย เป็นหลัก เป็นหลักนามาลดทอนขนาดตัว เพื่อให้เหมาะแก่การน าไปติดตั้งบน
อุปกรณ์พกพามือถือ ที่มีขนาดพ้ืนที่จัดเก็บข้อมูลที่จ ากัดและค่อยช่วยเหลืออ านวยความสะดวกแก่ผู้ใช้ ในทุกท่ี ทุก
เวลา กูเกิลแอนดรอยด์ เป็นชื่อเรียกอย่างเป็นทางการของแอนดรอยด์ เนื่องจากปัจจุบันนี้ บริษัท Google เป็นผู้ที่
ถือลิขสิทธิ์ในตราสัญญาลักษณ์ ชื่อ และรหัสต้นฉบับ ของแอนดรอยด์ ภายใต้เงื่อนไขการพัฒนาแบบaGNLaโดย
เปิดให้นักพัฒนา สามารถน ารหัสต้นฉบับไปพัฒนาปรับแต่งได้อย่างเปิดเผย ท าให้แอนดรอยด์ มีผู้เข้าร่วมพัฒนา
เป็นจ านวนมาก และพัฒนาไปได้อย่างรวดเร็ว  
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
กกกกกกกระบวนการสร้างแอฟพลิเคชันโภชนาการอาหารและการค านวณการเผาผลาญแคลอรี่ 
บนสมาร์ทโฟนระบบปฏิบัติการ Androidเพ่ือทราบถึงการท างาน และความต้องการของผู้ใช้งานจึงน ารายละเอียด
ต่างๆที่ได้ศึกษา วิเคราะห์มาท าระบบ และข้ันตอนการออกแบบแอฟพลิเคชันโดยมีขั้นตอนการออกแบบดังนี้ 
กกกก1) ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับโภชนาการอาหารและการเผาผลาญแคลอรี่ของกีฬากกกก 
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   กก    ประเภทต่างๆ 
      ก2)  จัดเก็บข้อมูลและแบบแผนเกี่ยวกับโครงการให้ละเอียด 
กกกก 3)  ออกแบบหน้าต่างแอฟพลิเคชัน 
กกกก 4)  ด าเนินการสร้างแอฟพลิเคชันให้สมบูรณ์เรียบร้อย 
        5)  ทดสอบการท างานของแอฟพลิเคชันเพื่อหาข้อผิดพลาด 
กกกก 6)  ประเมินความพึ่งพอใจจากผู้ใช้แอฟพลิเคชัน 
        7)  จัดท าเอกสารเพื่อข้อสรุปผลการประเมินของการด าเนินโครงการ 
 
ผลการวิจัย 
กกกกกกกเมื่อได้ท าการออกแบบและพัฒนาแอฟพลิเคชันเรียบร้อยจะได้แอฟพลิเคชันที่สามารถท างานได้ตาม
วัตถุประสงค์และขอบเขตที่ไดก าหนดไว้ซึ่งก่อนที่จะน าแอฟพลิเคชันนี้ ไปใช้งานต้องท าการทดลองการใช้งานแอฟ
พลิเคชันเพ่ือให้ทราบถึงการท างานในส่วนต่างๆว่าสามารถท างานได้ถูกต้องตามวัตถุประสงค์ขอบเขตการท างาน
หรือไม ่
การติดตั้งไฟล์ .apk 
กกกกกกก1)  ท าการน าไฟล์ Nutrition.apk ใส่ไว้บนโทรศัพท์มือถือดังรูปภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 แสดงไฟล์ Nutrition.apk ที่อยู่ในโทรศัพท์มือถือ 
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กกกก     2)  คลิกท่ี ติดตั้ง เพื่อท าการติดตั้งแอฟพลิเคชันลงในโทรศัพท์มือถือดังรูปภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 แสดงการติดตั้งแอฟพลิเคชัน 
 

กกกกกกก3)  รอการติดตั้งให้จนเสร็จดังรูปภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 แสดงการติดตั้งแอฟพลิเคชัน 
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กกกกกกก4)  ติดตั้งเสร็จ พร้อมใช้งานโดยการเลือกที่ไอคอนนี้ดังรูปภาพ 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 4 ไอคอนแอฟพลิเคชันที่ติดตั้งเสร็จ 
 
การใช้งานแอฟพลิเคชัน 
กก     ก1)  เปิดแอฟพลิเคชัน  Nutrition Thailand  ขึ้นมา ดังรูปภาพ 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5 แสดงไอคอน Nutrition Thailand 
 
กกกกกกก2)  เมื่อท าการเปิดแอปพลิเคชั่นขึ้นมาจะแสดงเมนูเลือกเพศเพ่ือเข้าสู่เมนูข้อมูลส่วนตัว 
ดังรูปภาพ 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6 แสดงหน้าต่างการเลือกเพศ 
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กกกกกกก3.  เมื่อเลือกเพศเสร็จแล้วจะเข้าสู่เมนูข้อมูลผู้ใช้เพื่อท าการกรอกรายละเอียดของผู้ใช้ 
ดังรูปภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 7 แสดงหน้าต่างการกรอกรายละเอียดผู้ใช้ 
 

กกกกกกก4.  เมื่อกรอกรายละเอียดผู้ใช้เสร็จจะแสดงเมนูหลักของแอฟพลิเคชันดังรูปภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8 แสดงหน้าต่างเมนูหลัก 
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กกก5. เมื่อท าการกดปุ่มแก้ไขข้อมูลจะเข้าสู้หน้าเลือกเพศและกรอกข้อมูลเพ่ือท าการแก้ไขข้อมูลดังรูปภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 9 แสดงหน้าต่างการเลือกเพศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 10 แสดงหน้าต่างการกรอกรายละเอียดผู้ใช้ 
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กกกกกกก6.  เมื่อกดปุ่มโภชนาการจะท าการเข้าสู่เมนูโภชนาการเพ่ือแสดงปุ่มทั้งหมด 5 ปุ่มแสดงหมวดหมู่ของ
สารอาหาร 5 ประเภทได้แก่ ผลไม้ พืชผัก เนื้อสัตว์ ขนมขบเคี้ยว และเครื่องดื่ม ดังรูปภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 11 แสดงหมวดหมู่ของสารอาหาร 5 ประเภท 
 
กกก7.  เมื่อท าการเมนูโภชนาการและกดปุ่มผลไม้จะท าการแสดงรายการผลไม้ 50 ชนิด ดังรูปภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 12 แสดงรายการผลไม้ 50 ชนิด 
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กกกกกกก8.aเมื่อท าการแตะที่ปุ่ม แก้วมังกรสีขาว จะท าการแสดงรายละเอียดของสารอาหารที่ได้รับ ดังรูปภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 13 แสดงรายละเอียดของสารอาหารที่ได้รับ 
 

กกกกกกก9.  เมื่อการการแตะที่ปุ่ม แก้วมังกรสีชมพู จะท าการแสดงรายละเอียดของสารอาหารที่ได้รับดังรูปภาพ  
 

 
 
 
 
 
 
 
ฃ 
 

ภาพที่ 14 แสดงรายละเอียดเมนูอาหาร 35 รายการในแต่ละช่วงเวลา 
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กกกกกกก10.  แสดงจ านวนแคลอรี่ในวันนี้และจ านวนแคลอรี่ที่บริโภควันนี้ดังภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 15 แสดงจ านวนแคลอรี่ในวันนี้และจ านวนแคลอรี่บริโภควันนี้ 
 
กกกกกกก11.  แสดงเมนูการค านวณการเผาผลาญแคลอรี่โดยผ่านกีฬา กระโดดเชือก ปั่นจักรยาน ว่ายน้ า เดิน 
และวิ่ง ดังภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 16 แสดงประเภทกีฬา กระโดดเชือก ปั่นจักรยาน ว่ายน้ า เดิน และวิ่ง 
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กกก12.  แสดงรายการ พลังงานที่ควรใช่ต่อวัน พลังงานที่บริโภควันนี้ พลังงานที่เผาผลาญในวันนี้ และเกณฑ์การ
บริโภควันนี้ดังภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 17 แสดงพลังงานที่ควรใช้ต่อวัน พลังงานที่บริโภควันนี้ พลังงานที่เผาผลาญในวันนี้ และเกณฑ์การบริโภค
วันนี้ 

 
กกกกกกก13.  แสดงหน้าบันทึกประจ าวัน ดังรูปภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 18 แสดงหน้าบันทึกประจ าวัน 
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กกก14.  เมื่อกดที่ปุ่ม เพิ่มบันทึก จากเมนูบันทึกประจ าวันจะแสดงหน้าเลือกรายการอาหาร 35 รายการแต่ละ
ช่วงเวลา ดังรูปภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 19 แสดงรายการอาหาร 35 รายการแต่ละช่วงเวลา 
 

กกกกกกก15.  เมื่อเลือกเมนูแบบทดสอบจะแสดงหน้าแบบทดสอบ ดังภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 20 แสดงหน้าแบบทดสอบ 
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กกกกกกก16.  เมื่อท าแบบทดสอบครบ 10 ข้อจะแสดงหน้าสรุปคะแนน ดังภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 21 แสดงหน้าสรุปคะแนน 
 
สรุปผลและอภิปรายผล 
 ตารางที่ 1 แสดงผลการวิเคราะห์เพศของผู้ตอบแบบสอบถาม 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
1) ชาย 10 50.00 
2) หญิง 10 50.00 

             รวม 20 100 
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ตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์ช่วงอายุของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

    อายุ จ านวน ร้อยละ 
1) ต่ ากว่า  15 ปี 0 0.00 
2) 16 – 25  ปี 20 100.00 
3) 26 – 35 ปี   0 0.00 
4) 36 – 45 ปี 0 0.00 
5) มากกว่า 45 ปี 0 0.00 

           รวม 20 100 
 
ตารางที่ 3 แสดงผลการวิเคราะห์อาชีพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

                 เพศ จ านวน ร้อยละ 
1) นักเรียน 0 0.00 
2) นักศึกษา 20 100.00 
3) ข้าราชการ 0 0.00 
4) นักเรียน 0 0.00 
                รวม 20 100 
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ตารางที่4 แสดงผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้ใช้ต่อการพัฒนาแอฟพลิเคชัน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ฟฟฟฟฟฟฟผลการทดลองตามขอบเขตที่ก าหนดไว้ สามารถพัฒนาแอฟพลิเคชัน ได้ทันเวลาที่ก าหนด เป็นการเอา
น าความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีใหม่ๆ ที่ได้ศึกษามา น าความรู้จากการศึกษานั้นมาไปประยุกต์ใช้ ทั้งวิธีในการก าหนด
ปัญหา วิเคราะห์ออกแบบ จนถึงสามารถพัฒนาได้เป็นระบบงานจริง ออกมาเป็นการพัฒนาแอฟพลิเคชัน
โภชนาการอาหารและการค านวณการเผาผลาญแคลอรี่บนสมาร์ทโฟนระบบปฏิบัติการ Android 
ฟฟฟฟฟฟฟจากการรวบรวมแบบสอบถามระดับคุณภาพคะแนนเต็ม 5 ได้น ามาวิเคราะห์และสรุปผลการประเมิน
ประสิทธิภาพการใช้งานแอฟพลิเคชันในแต่ละ ดังนี้ 
ฟฟฟฟฟฟฟ1.  การออกแบบหน้าจอท่ีใช้  คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.7 
ฟฟฟฟฟฟฟ2.  รูปแบบสวยงาน สอดคล้องกับเนื้อหาคิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.95 
ฟฟฟฟฟฟฟ3.  ความสะดวกการใช้งานไม่ซับซ้อน คิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.35 
ฟฟฟฟฟฟฟ4.  ความเหมาะสมของตัวอักษรที่ใช้ ขนาด สี มีความชัดเจนอ่านง่าย คิดเป็นค่าเฉลี่ยd3.25 
ฟฟฟฟฟฟฟ5.  มีการวางต าแหน่งได้อย่างเหมาะสม คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.95 
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ฟฟฟฟฟฟฟ6.  วางล าดับความส าคัญของเนื้อหาได้อย่างถูกต้อง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.8 
ฟฟฟฟฟฟฟ7.   ความครบถ้วนของเนื้อหาคิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.55 
ฟฟฟฟฟฟฟ8.  ความสะดวกต่อการเรียกดูข้อมูลคิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.8 
ฟฟฟฟฟฟฟ9.  ความถูกต้องของข้อมูลในการประมวลผลของระบบ คิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.25 
ฟฟฟฟฟฟฟ10.แอฟพลิเคชันมีปุ่มฟังก์ชันเพียงพอ และเหมาะสม คิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.3  
 

ข้อเสนอแนะในการพัฒนาโครงการ 
 เนื่องจากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลในการท าโครงการวิจัยนี้ผู้พัฒนาเห็นว่ายังคงมีส่วนที่สามารถขยายการ
พัฒนาต่อไปอีกในอนาคต เช่น การพัฒนาซอฟต์แวร์ให้มีความสวยงาม และมีลูกเล่นมากขึ้นเพ่ือรองรับข้อมูล
เกี่ยวกับโภชนาการที่เพ่ิมข้ึนในอนาคต 
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